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Skigymnastik  

Schon seit Anfang Oktober wird in 
der Iggensbacher Turnhalle fleißig 
trainiert. Die wöchentlichen Trai-
ningseinheiten tragen dazu bei, 
nicht nur mit einer besseren Kon-
dition in die neue Skisaison zu 
starten, sondern auch typischen 
Skiverletzungen vorzubeugen. 

Bis zu den Weihnachtsferien be-
steht die Möglichkeit, sich jeweils 
am Mittwoch die nötige Fitness für 
den Skiwinter zu holen. 

Kinder mit einem Mindestalter von 
6 Jahren trainieren unter der Lei-
tung von Felix Dellefant und Willi 
Loher jun. von 18 bis 19 Uhr, die 
Erwachsenen sind von 19 bis 20 
Uhr mit Armin Drieschner als 
Trainer an der Reihe.  

Für die komplette Dauer der Ski-
gymnastik wird für Erwachsene ein 
kleiner  Unkostenbeitrag  von   5  
kassiert, Kinder haben freien  Ein-
tritt  . 

Achtung: 
Für die Teilnahme an der Ski-
gymnastik ist aus versicherungs-
rechtlichen Gründen die Mitglied-
schaft beim SC Sonnenwald er-
forderlich! Nichtmitgliedern emp-
fehlen wir nach einem  kosten-
losen Schnuppertag  dem SC 
Sonnenwald beizutreten (gilt auch 
für Kinder). 

 


