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Gebirgswanderung am 19./20. September 2026 
 
Liebe Bergfreunde, 
 

unsere diesjährige zweitägige Bergtour führt uns im September in die östlichen Stubaier Alpen. 
  

Stützpunkt und Übernachtung: die wunderschön gelegene Adolf-Pichler-Hütte, 1977 m 
 

Wegbeschreibung:  

1. Tag: Mit dem Bus fahren wir nach Grinzens 
in Tirol und weiter zum Parkplatz der Kemeter 
Alm (1670 m), hier stärken wir uns erst einmal 
für den folgenden Aufstieg. Zuerst wandern wir 
auf die mächtigen Felstürme der Kalkkögel zu. 
Nach wenigen Gehminuten überqueren wir den 
Griesbach und steigen zuletzt in mehreren 
Kehren hinauf zur Adolf-Pichler-Hütte (1977m), 

die wunderschön auf einer Geländekante in 
traumhafter Aussichtslage liegt, Gehzeit ca. eine 
Stunde. 

Nach einer kleinen Stärkung in der Hütte können 
wir am Nachmittag zum Gipfel des Sonntags-
köpfl aufsteigen, 2096 m, Gehzeit ab Hütte ca. 
1/2 Std., dann Rückkehr zur Adolf-Pichler-Hütte 
am späten Nachmittag.  
 

2. Tag: Nach dem Frühstück wandern wir von 
der Adolf-Pichler-Hütte auf dem Franz-Senn-
Weg entlang der Großen Ochsenwand und der 
Riepenwand zum Seejöchl (2518 m). Hier bietet 
sich eine Pause an, um den grandiosen Ausblick 
auf die Stubaier Alpen zu genießen. Wir folgen 
dem weiteren Weg auf einem breiten Kamm zum 
bereits sichtbaren Gipfelkreuz und erreichen 
bald den Gipfel des Gamskogels auf 2659 m.   

Der Abstieg erfolgt auf dem Aufstiegsweg zurück 
über das Seejöchl zur Adolf-Pichler-Hütte und 
weiter zur Kemater Alm, wo unser Bus zur Heimfahrt wartet. 
 
Ausrüstung: Erforderlich ist eine Bergwanderausrüstung mit festen Bergschuhen, evtl. Ski- oder 
Tourenstöcke, Regenschutz und etwas Marschverpflegung für unterwegs und ein Hüttenschlaf-
sack.  

Die Adolf-Pichler-Hütte ist gut bewirtet, alle erforderlichen Infos sind im Internet abrufbar unter 
https://adolf-pichler-huette.at 

Abfahrtszeiten:   Schöllnach Marktplatz 5.45 Uhr, Iggensbach Kirchplatz 6.00 Uhr 

Anmeldung bei Xaver Hötzinger, Schöllnach (0170/8080002), auch per WhatsApp   

https://adolf-pichler-huette.at/

